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Verbindung ermöglichen

Verbindung aufzubauen findet über deine Bereitschaft und Präsenz statt. D. h., Verbindung ist 
sowohl über den Bildschirm als auch über einen Ausdruck möglich.

Nimm dir einen Moment Zeit. 

Lass das Bild eine Weile mit weichem Blick und offenem Herzen auf dich wirken 
oder schließe, wenn du magst, die Augen und spüre, lausche … Was empfängst du 
ganz intuitiv?

Oder stell dir vor, du begegnest dem Krafttier irgendwo in einer schönen Landschaft.  
Wie begegnet ihr euch? Wie nimmst du seine Energie wahr? Wie nimmst du deine  
Energie wahr? Wie fühlt sich euer Austausch an? In Form von Blicken, vielleicht  
Berührung, vielleicht Fragen und Antworten, Botschaften.

Du kannst dir auch vorstellen, wie sich das Energiefeld des Krafttieres für dich  
öffnet und du für eine Weile dort Platz nehmen kannst. Nimmst du mit deiner feinen 
Wahrnehmung in diesem Kraftfeld – um dich herum – z. B.

• eine Art Landschaft wahr
• eine bestimmte Stimmung
• Farben
• Energiequalitäten – weich, warm, klar, erfrischend, einhüllend, …
• …

Du kannst Fragen stellen. Du kannst von dir erzählen. Du kannst einfach präsent s 
ein und wahrnehmen, wie du dich fühlst, wie die Begegnung sich anfühlt und was sich 
entfaltet.
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Einsatzmöglichkeiten

• �Du kannst das Bild mit dem, was es für dich symbolisiert und mit seinen feinstofflichen 
Qualitäten einfach als „Reminder“ in deinem Alltag nutzen. Z. B. als Bildschirmschoner 
auf deinem Computer, Tablet und / oder Handy oder als Ausdruck.

• �Du kannst das Krafttier bitten, dich zu begleiten – im Alltag, bei Herausforderungen, bei 
der Selbstverwirklichung, … – und mit seinen Kräften zu unterstützen. Als Reminder 
kannst du das Bild auf deinen digitalen Devices installieren oder ausdrucken.

• �Du kannst es auch zur Energetisierung oder energetischen Reinigung deines Energie-
feldes oder deiner Räume nutzen. Hierfür kannst du z. B. 
 
- das Krafttier einladen, eine Energetisierung / Reinigung „durchzuführen“ und mit dei-
ner feinen Wahrnehmung miterleben, wie das jeweilige Krafttier jeweils vorgeht. Es ist 
wunderschön und erstaunlich, wieviele Möglichkeiten der Energetisierung / Reinigung 
es gibt! :-) 
 
- dir geistig vorstellen, wie die Energie / das Energiefeld des Krafttieres sich ausdehnt 
und den jeweiligen Raum oder dein Energiefeld mit seiner leuchtenden Energie erfüllt 
und klärt, harmonsiert, stärkt – was auch immer gerade dienlich ist. 
 
- einfach innerlich wissen, dass Energetisierung / Reinigung stattfindet. (Du könntest 
„vorher“ reinspüren, wie du dich oder der Raum sich anfühlt und dann „nachher“  
schauen, was für eine Veränderung du wahrnimmst.) 
 
Sei gerne kreativ bzw. vertraue der Weisheit des Lebens und des Krafttieres.

• �Du kannst auch Wasser oder Lebensmittel energetisieren, indem du sie auf das Bild 
(einen Ausdruck) stellst. Indem du dann das Wasser trinkst, kannst du die Energien 
des Krafttiers auf dich übertragen lassen.
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Weitere Einsatzmöglichkeiten

• �Du kannst einen Ausdruck an dein Bett oder sogar unters Kopfkissen legen und das 
Krafttier bitten,  
 
- nachts mit dir zu arbeiten. 
- über dich zu wachen. 
- dich zu begleiten. 
- …

• �Du kannst das Bild auch für energetische Arbeiten ergänzend hinzunehmen.  
Zum Beispiel bei 
 
- Familienaufstellungen 
- Systemischen Aufstellungen

- … 
 
oder zur Klärung / Harmonisierung in Beziehungen, indem du z. B. deinen Namen und 
den Namen einer Person, mit der du dir Klarheit / Harmonie / Frieden wünschst, auf 
einen Zettel schreibst und diesen dann auf das Bild legst. So lange, bis du merkst oder 
das Gefühl hast, dass sich die Situation positiv bzw. friedlich verändert. 

• �Du kannst auch Wünsche, Träume oder Visionen auf ein Papier schreiben und dieses 
zur Energetisierung / Unterstützung auf das Bild legen, so lange es sich für dich stim-
mig anfühlt.

Zur Info: die Bilder sind so „programmiert“, dass sie wirkungslos sind bei allen Arten von 
Beeinflussung bzw. Manipulation anderer. Sie strahlen ihre feinen Schwingungen als 
Einladungen aus und dein System kann diese Einladung annehmen. Das Gleiche gilt 
natürlich für Menschen in deinem Umfeld bzw. Menschen, die von deiner Arbeit mit den 
Schwingungsbildern berührt werden.

Wenn du Fragen hast oder dir zu einem bestimmten Thema Inspirationen wünschst, 
schreib mich gerne an.
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